
【プログラム提供時間】

（記入例）

カリキュラム

ハンドマッサージ ピアカウンセリング

2018年10月就労支援インクル　訓練カリキュラム

月 火 水 木 金 土
1 2

農作業実習 ビジョントレーニング
ボランティア活動

（精文館駐車場掃除）

商品開発

（オリジナル商品）

or

ITコース

体力づくり

（本郷地区市民館ジム）

3 4 5 6

13

カリキュラム

ピアカウンセリング

レクリエーション

（豊橋美術館）

アート活動

8 9 10 11 12

ビジネスマナー
ピラティス

13：30～

体力作り

（ポスティング）

or

ITコース

15 16 17 18 19 20

カリキュラム

農作業実習

ピアカウンセリング

ペン習字

SST

調理訓練

（たこ焼き）

商品開発

（オリジナル商品）

企画

（秋のイベント）

体力作り

(幸公園）

22 23 24 25 26 27

カリキュラム
ピアカウンセリング

レクリエーション

（牛川遊歩公園）

目標面談

PC訓練
アート活動 SST

ピラティス

13：30～

職員研修のため

午後休み

29 30 31

洗車実習

※一部カリキュラムは、変更する場合がございますが、ご了承ください

※日毎で提示しているカリキュラムの他に

　希望の訓練内容があったら記入してください。

カリキュラム
商品開発

(オリジナル商品）

or

ITコース

体力つくり

（ポスティング）

変更したい訓練内容 希望の訓練内容

確認事項
１５日 ○ 商品開発 職業相談

・毎月１５日までに、翌月の通所予定を提出してくだ

さい。

・体調不良等により、当日欠勤する場合は、電話連絡

を必ず行ってください

・予定を変更する場合には、その都度予定を修正し、

スタッフに申し出てください

・休みの場合には、理由を明記してください

・入室時間は、9：00～となります。

・カリキュラムで、外に出る日は各自で水分を持参し

日にち

　　月曜日～金曜日

　　土曜日

…

…

9：30～15：30

9：30～12：00
日にち AM PM

AM PM 変更したい訓練内容 希望の訓練内容

作業訓練／個別訓練／ポスティング

作業訓練／個別訓練／ポスティング

作業訓練／個別訓練／ポスティング

作業訓練／個別訓練／ポスティング

作業訓練／個別訓練／ポスティング


